
１）山行先を現地事情や参加者動向により変更する場合は運営委員会等で審議決定し全員に告知する。

２）CL、SL、記録の3役は全会員が公平になるよう分担する。但し新入会員は原則として入会後6ヶ月はその任を受けない。

３）会山行3役が都合により参加できない場合は参加者間で調整し速やかに交代要員を選任する。

4 ）2024年度の公開ハイクは年1回（秋のみ）とする。

年　月 区分 山名 日程 交通手段 リーダー
サブ
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例会

日程

運営委員会
日程

2024年 越上山(566m) 4/6(土) 電車 千吉良 武田 栗原
小さな山頂に可愛らしく咲く

イワウチワ

4月 伊豆ケ岳(851m) 4/14(日) 電車 土方 寺田 斎藤祐
奥武蔵を代表する山

山頂付近は岩場有り

西沢渓谷(1,350m) 5/11(土) 電車・バス 佐藤京 佐藤哲 町田
新緑とエメラルドグリーンの水との

コラボレーション

坪山(1,102m) 5/26(日) 電車・バス 吉本 富澤 高橋
淡いクリーム色の

ヒカゲツツジで有名

西部B 弓立山 6/2(日) 電車 町田 内田知 岩﨑 クリーンハイク

実技 　　　　日和田山 6/15(土) 電車 藤田 武田 吉本 ロープワーク

黒檜山(1,827m) 7/7(日) 電車・バス 栗原 佐藤京 千吉良 関東平野の大展望

棒ノ折山(969m) 7/20(土) 電車・バス 内田知 齋藤祐 齋藤な 酷暑には棒ノ折山でしょう！

木曽駒ケ岳(2,956m)
8/17(土)

18(日)
マイカー 藤田 佐藤京 高橋

日本百名山・花の百名山

ロープウエイで2612mへ！

茶臼岳(1,915m) 9/8(日) マイカー 吉本 栗原 寺田
日本百名山

活火山の荒々しさと白い噴煙

明神･明星ケ岳

(1,169m)
9/21(土) 電車・バス 斎藤祐 高橋 板谷

明神岳の解放感

ハコネザサの続く道

谷川岳(1,977m) 10/5(土) マイカー 藤田 柴崎 佐藤京
荒々しい岩肌と

みごとな紅葉のコラボレーション

公開 仙元山(299m) 10/27(日) 電車 高橋 吉本 町田 秋の公開ハイク

西部B 鍋交流　（　　　　　） 11/10(日) 電車 町田 土方 関 西部B交流行事

高水三山

(759m/793m/756m)
11/23(土) 電車 高橋 下 富澤

奥多摩の入門として

人気コース

城峰山(1,038m) 12/8(日) 電車・バス 佐藤哲 吉本 若山
山頂の巨大な電波塔からの

眺めが楽しみ

忘年ハイク 巾着田 12/21(土) 電車 斎藤祐 内田恵 栗原 青空レストランで宴を楽しむ

2025年 初詣 宝登山(497m) 1/12(日) 電車 土方 若山 佐藤京
ロウバイには早いが

宝登山神社初詣

1月 草戸山(364m) 1/25(土) 電車 柴崎 斎藤祐 内田知 最近はハートルートで有名

南房総富山
トミサン

(349m) 2/8(土) 電車 高橋 岩﨑 下
里見八犬伝の故郷

南房総は暖かい？
2/18(火)

西部B
スノーシュー

湯ノ丸山(2101m)
2/16(日) チャーターバス 町田

西部B交流行事

新雪の山を楽しむ 総会

四阿屋山(772m) 2/23(日) 電車・バス 栗原 千吉良 斎藤祐 セツブンソウと岩山
2/22(土)

筑波山(877m) 3/8(土) 電車・バス 佐藤哲 町田 井上
「西の富士、東の筑波」なるほ

ど！

鎌倉アルプス(159m) 3/23(日) 電車 寺田 栗原 吉本 歴史を感じる社寺の山里

　　　2024年度　会山行年間計画表

4/3(水) 4/16(火)

5月 5/8(水) 5/21(火)

2024年2月24日現在

6月 6/5(水) 6/18(火)

7月 7/3(水) 7/16(火)

8月 8/7(水)

8月は夏山シーズンのため、会山行は1回とします。

9月 9/4(水) 9/17(火)

10月 10/2(水) 10/15(火)

11月 11/6(水) 11/19(火)

3月 3/5(水) 3/18(火)

12月 12/4(水) 12/17(火)

1/8(水) 1/21(火)

2月 2/5(水)


